
 
 
 
 
 
 
 

    ናይ ኣፍሪቃውያን ኣሜሪካውያን ታሪኻዊ ወርሒ ይኽበር ኣል 

 ኣዚ ሒዜናያ ዗ልና ወርሒ ሇካቲት፡ 
ህዜቢ ኣሜሪካ፡ ብፍሉይ ከኣ ኣፍሪቃውያን 
ኣሜሪካውያን፡ ካብ 1976 ዒ.ም. ጀሚሮም፡ 
ኣብዚ ሃገር ብ዗ሇዎም ዗ሕብን ታሪኽ፡ 
ዜፈጸምዎ ቅያን ዜጨበጥዎ ዒወትን ዜዜክሩሊ 
ወርሒ እያ።  
 ነዚ ናይ ኣፍሪቃውያን ኣሜሪካውያን 
ታሪኻዊት ወርሒ፡ ድክተር ካርተር ጂ. 
ውዳሰን ከምኡ’ውን ካሇኦት ምሁራት 
ኣፍሪቃውያን ብዘሕ ጽዑሮም ብ1920 ዒ.ም. 
ከም ዜመስረትዋ ይፍሇጥ። ኣብቲ እዋን እቲ፡ 
ብ ናይ ኔግሮ ሰሙን እያ ትፍሇጥ ኔራ።  
 ኣብ ካሌኣይ ሰሙን ናይ ወርሒ 
ሇካቲት፡ ዜኽበረለ ዜነበረ ቀንዱ ምኽንያት 
ከኣ፡ ብኣጋጣሚ፡ ናይ ኣሜሪካ ፕረሲዯንት 

ዜነበረ፡ ኣብርሃም ሉንከን ከምኡ’ውን 
ፍረዳሪክስ ዲግሊስ፡ ዜተወሇዴለ ሰሙን 
ንምዜካር እዩ።  
 ኣፍሪቃውያን ኣሜሪካውያን ኣብዚ 
ሃገር ሕሱም ናይ ባርነት ዗መናት የሕሉፎምን 
ካብ እጃሞም ንሊዕሉ መስዋእቲ ከፊልምን 
ኢዮም። እዙ ኣብዚ ሃገር ን዗መናት ሰፊኑ ዗ል 
ሰሊም፡ ዱሞክራሲ፡ ፍትሒ፡ ከምኡ’ውን 
ተረጋጊጹ ዗ል ራህዋን ምዕባሇን፡ ንሳቶም ኣብ 
ዒውዱ ውትህዴርና፡ ፖሇቲካ፡ ቍጠባ፡ ሰነ-
ጥበብን ካሌእን ዜጸንሖምን ዗ሇዎምን ኣዙዩ 
ሌዐሌ ኣበርክቶ እዩ።  
 እንሆ ልሚ፡ ንመጀመርታ እዋን፡ 
ኣፍሪቃዊ ኣሜሪካዊ ባራክ ኦባማ ትማሓዯረለ 
዗መን ክርእዩን ከስተማቕሩን በጺሖም። ናይ 

ፕረሲዯንት ኦባማ ናብ ፕረሲዯንትነት ምብጻእ 
ከኣ፡ ነዙ ናይ ኣፍሪቃውያን ኣሜሪካውያን 
ታሪኽ ዴርብ  ዒወትን ዴምቀትን ይህቦ። ኣብ 
ኣተሓሳስባን መነባብሮን ናይ ኣፍሪቃውያን 
ኣሜሪካውያን ክህሌዎ ዜኽእሌ ኣወንታዊ 
ኣበርክቶ ከኣ ቀሉሌ ኣይኰነን።  
 በዙ ከኣ እቶም ዴሒርና ዜመጻና 
ተኻፈሌቲ ናይ ጸጋታቶም ዜዀና ኣህዚብ 
ክንሕጐስ፡ ከምኡ’ውን ንዅልም ኣሜሪካውያን 
ብፍሊይ ንኣፍሪቃውያን ኣሜሪካውያን እቲ 
ዜግባእ ክብሪን ምስጋናን ክንህቦም ይግብኣና።  
በዙ ኣጋጣሚ፡ ገሇ ጥቕሲታት ካብቲ ኣብ ኣብ 
ዜሓሇፈ ወርሒ ሌዯቱ ዜተኸበረለ ማርቲን 
ለተር ኪንግ ጁንየር ንቐዯም በለ። 
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ሰላም 
   òWe must be the change we wish to see.ó Gandhi  

 ብርክት ዜበሊ ቶዮታ ዜዒይነተን 
መካይን፡ ናይ ሂወት ሓዯጋ የስዕባ ከም ዗ሇዋ፡ 
ዜተፈሊሇያ  ማዕከናት ዛና ዒሇም ይገሌጻ  
ኣሇዋ። 
 እቲ ቀንዱ ጸገም፡ ናይ ነዲዱ መርገጺ 
ፔዲሇ ምስ ተረገጸ፡ ሰጢሙ ምምሊስ ይእቢ’ሞ 
ካብ  መኪና ካብ ቅጽጽር ወጻኢ ትኸውን። 
በዙ ዜተሊዒሇ ፡ ቶዮታ ሞቶር ኰርፐረሽን ኣብ 
ዒዱ እንግሉዜ፡ ኣሜሪካን ቻይናን ጥራይ፡ 
ሸውዒተ ሚሌዮን ዜዀና መካይን ዲግም  
ተመሉሰን ክጽገና ከም ዗ሇወን ገሉጹ ኣል። 
 በዙ ተረኺቡ ዗ል ጉዴሇት 

ብዜምሌከት፡ ትማሉ ንመካኒክ ኣማኑኤሌ 
ኣካሌ ዗ሇዎ ሓሳብ ከካፍሇና ተወኪስናዮ። 
ኣማኑአሌ ናይ 30 ዒመት ናይ መካኒክ 
ብቕዒትን ክእሇትን ዗ሇዎ ዛጋ እዩ። ሓዯ ሰብ 
ሃንዯበት መኪንኡ ምምሊኽ እንተ ኣበየቶ 
እንታይ ክገበር ኣሇዎ ንዜብሌ ሕቶ ክሌተ 
ቀንዱ ነገር ይገሌጽ። Ćብቐዲምነት ማርሻ ኣብ 
ፎል(ኑትራሌ) ጌሩ፡ ብኽሌተ እግሩ ፍሬኖ 
ብምርጋጽ፡ ዗ሇዎ ናህሪ ኣዜሒለ፡ ናብ የማን 
ከጸግዒ ኣሇዎ። ፎል ምግባር እንተ ኣበየት 
ግና፡ ንሞተረ ቀሌጢፉ ከተጥፍኦ ኣሇዎ።” 
ኢለ ኣቶ ኣማኑኤሌ። ንሱ ብተወሳኺ፡  እቲ 

መራሒ መኪና፡ 
ናይ ሓዯጋ ምሌክት 
ብምውሊዕ፡ ነታ 
መኪና፡ ካብቲ ቦታ 
ጐቲትካ ወይ ጺዑኑ 
ወይ ክወስዲ 
ከም዗ሇዎ የረዴእ። 
ከም ኣበሃህሊ ኣቶ 
ኣማኑኤሌ፡ እቲ መርገጺ ናይ ምስ ተረገጸ ስሇ 
ዜሰጥም፡ እቲ ፍሬኖ ከኣ ዯው ከብሊ 
ስሇ዗ይክእሌ፡ ናብ ሓዯጋ ከተቃሊዒካ  ትኽእሌ 
ኢያ። ንዜያዲ ሓበሬታ፡ ገጽ ሰሇስተ ርአዩ!። 

 
- Hatred paralyzes life; love releases it. Hatred confuses life; love har-
monizes it. Hatred darkens life; love illuminates it. 
 
- I believe that unarmed truth and unconditional love will have the final 
word in reality. That is why right, temporarily defeated, is stronger than 
evil triumphant.  
 
- Let no man pull you low enough to hate him. 
 
- Returning violence for violence multiplies violence, adding deeper 
darkness to a night already devoid of stars... Hate cannot drive out 
hate: only love can do that. 
 
- Injustice anywhere is a threat to justice everywhere.  

 ቶዮታ መኪናኹም ካብዙ ናይ ልሚ ቕነ ጸገም ነጻ ዴየን? 
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 “መራኸቢ ብዘሓን መስትያት ናይ ሓዯ ህዜቢ ኢዩ” ክብሃሌ ሰሚዕና ኣልና። ህዜብና ኣብ ከመይ ኵነታት ኣል ንምዕዚብ 
መንግስታውያንን ዗ይመንግስታውያንን ማዕከናት ዛና ምክትታሌ ጥራይ ኢዩ ዗ዴሉ። ኣብዙ ቅንያት እዙ ብፋሊይ ካብ መወዲእታ 
ወርሒ ታሕሳስ ጀሚሩ፡ ኣብ ጉዲይ ኤርትራ ዒቢ ዛና ኰይኑ ዗ል፡ ባይቶ ጸጥታ ውዴብ ሕቡራት ሃገራት፡ ኣብ ሌዕሉ ኤርትራ 
዗መሓሊሇፎ ማዕቀብ ኢዩ። እቲ ብ23 ታሕሳስ 2009 ዒ.ም.ፈ. ዜተመሓሊሇፈ ውሳኔ፡ ኤርትራ ንተቓወምቲ ግዜያዊ መንግስቲ ሶማሌያ 
ትሕግዜ ኢያ፡ ከምኡ’ውን ምስ ጅቡቲ ዗ሇዋ ናይ ድብ ጉዲይ ንኸይትፈትሖ ሓንጊዲ ዜብሌ ይርከቦ። ካብዙ ብምምጋስ፡ ባይቶ ጸጥታ፡ 
ኤርትራ ወተሃዯራዊ ኣጽዋር ከምኡ’ውን ሊዕሇዎት ፖሇቲካዊን ወተሃዯራዊን ሓሇፍቲ ካብን ናብን ንኸይተንቀሳቐሱን ዜእግዴ፡ ንብረቶም 
዗ዯስክሌን ውሳኔ ኣሕሉፉ።  

 እቲ ብ 1907 (2009) ዜፍሇጥ ውሳኔ፡ ኤርትራ ንተቓወምቲ ሶማሌያ ብፍሊይ ንጉጅሇ ኣሌሸባብ ትህቦ ናይ ቍጠባ፡ ኣጽዋርን 
ስሌጠናን ሓገዚት ከተቛርጽ። ምስ ጅቡቲ ዗ሇዋ ናይ ድብ ምስሕሓብ ክትኣምን፡ ቅዴሚ ሰነ 2009 ናብ ዜነበረቶ ቦታ ክትምሇስ፡ ናይ 
ሰሊም ዗ተ ክትጅምርን ከምኡ’ውን ምስ ውዴብ ሕቡራት ሃገራት ሓቢራ ክትሰርሕ ዜጽውዕ ምዃኑ ካብ ባይቶ ጸጥታ ውዴብ ሕቡራት 
ሃገራት ዜወጸ ሓበሬታ የረዴእ። ናይ ኣሜሪካ ኣምባሳዯር ኣብ ውዴብ ሕቡራት ሃገራት ወይዛሮ ሱሳን ራይስ፡ ነቲ ውሳኔ ኣመሌኪታ፡ 
ኣብቲ ዕሇት ኣብ ዜሃበቶ ቓሌ፡ “…ባይቶ ጸጥታ ብሓቂ፡ እዙ ጉዲይ ብሌዘብ ብምሓዜ፡ እተን ካሇኦት ኣባሊት ሃገራት ብተዯጋጋሚ 
ክጠሌበኦ ዜጸንሓ፡ ኤርትራ ኣብ ሶማሌያ ትፍጽሞ ዗ሊ ዗የረጋግእ ተግባራት ክተቋርጾ ኢዩ።… እዙ ከኣ ኣብቲ ዝባ ሰሊም ክመጽእ ካብ 
዗ልና ዴላት ኢዩ…።” ኢሊ። እዙ እገዲ ብሓቂ ብቝኑዕ እንተ ተሓሲብለን ተሰሪሕለን፡ ህዜቢ ኤርትራ ምስ ጐረባብቱ ብሰሊም 
ንኽነብር ዗ኽእል ናይ ነዊሕ መንገዱ’ዩ ክበሃሌ ይከኣሌ። ከምኡ ብሙዃኑ ህዜቢ ኤርትራ ሌዕሉ ዜዀነ ይዅን ኣካሌ፡ ናይ ሰሊም 
ተረባሓይ ብምዃኑ ንተግባራውነቱ ክረባረብ ይግብኦ ኢዩ።  

  ህዜቢ ኤርትራ ጻዕራም፡ ቍኑዕ፡ ሓቀኛ፡ ጭዋ፡ ወረጃ፡ ኣኻብሪ፡ ሰሊማዊ፡ ፍትሓዊ፡ ሕጋውን ወግዕኛን፡ ሌዕሉ ኩለ ኸኣ ፈራሂ 
እግዜኣብሄሮም ከምዜነበረ ይትረኽ። ኣብነት ንምጥቃስ፡ “ዜባን ሕጊ”  ገዙ዗ካ ኣሇዅ፡ ሰዒበኒ ናብ ሕጊ ንቕረብ!” ዜተብሃሇ ሰብ፡ ዕዩኡ 
ገዱፉ፡ ብ዗ይ ናይ ቤት ፍርዱ ወረቐት መጸዋዕታ፡ ንመናግርቱ ተኸቲለ፡ ኣብ ዲኛ ወይ ሽማግሇ ይቐርብ ኔሩ። ኣብ ዒሇም ከምዙ 
ዜኣመሰሇ ምኽባር ሕጊ ዗ል ኣይመስሌን። ክንብርብሮምን ክንዕቅቦምን ዗ልና፡ ናይ ህዜቢ ኤርትራ መግሇጺ ክብሩን መንነቱን ዴማ 
ኢዮም።   

 ነዙ ከነስተዉዕሌ እንኰሇና፡ ልሚ ዴኣ እንታይ ወረዯና የብሇካ? ብሓቂ ኤርትራ ከም ሃገር ካብ ትቐውም ንዴሓር ጥራይ 
እንተርፎ እተን ሰሇስተ ኣርባዕተ ቀዲሞት ዒመታት፡ ህዜቢ ካብ ኵናትን ወረን ናይ ኵናትን፡ መስዋእትን ስዯትን ቦኺሩ ኣይፈሌጥን። 
ብጅኦግራፍያዊ ኣቀማምጣ፡ ብሊዕሉ ብታሕቲ፡ ብዅለ ጐኒ ኵናት ኰይኑ። ሰማይ’ውን ምርካቡ ስሇ ዜሰኣና ንመስሌ። (ኣብታ ሃገር 
ዜፍጸም ዗ል ነገር እንዲረኣና ከም ዗ይረኣና ምጽቓጥና፡ ምስ እግዜኣብሄር ኵናት ከምዜኣወጅና ዗ቝጽር ኢዩ።) ኣብ መወዲእታ ከኣ 
እንሆና፡ ዜነበረና ሕጊ እንዲባ ኣብሪስና፡ ዜነዯፍናዮ ቅዋም ጊሂስና፡ ኣብ ክንዯይ እታ ዒቕምና፡ ምስ ውዕሊትን ስምምዒትን ዒሇም 
ንኽንራጸም፡ ባዕሌና ንባዕሌና ገና፡ ግዯፉና ኣይትሓዘና ንብሌ ኣልና።  

 ከም ሳዕቤኑ፡ ዯቈም ክምሇስልም ዜጽበዩ ዜነበሩ ወሇዴና፡ ዯቂ ዯቈም ኣብ ሓዊ ክጥበሱን ኣብ ባሕሪ ክጥሕለን፡ ሓ዗ን ብሓ዗ን 
ክዴበሱን ንርእይ ኣልና። ኣብ ሕብረተሰብና ሓ዗ንን ሞትን፡ ከም ሃብትን ንብረትን ውርሻ ኰይኑ ኣል። ህዜቢ ብጥሜት ከብደን 
ሕቍኡን ክጣበቕ ዯሌዩ። ዒቕሚ ዜረኸበው’ን ይበታተን ኣል። 

 ገሇ ገሇ፡ ኣብ ስዯት ዗ልና’ውን ሓቂ ዗ጥፋእና፡ ቅንዕና ዗ጉዯሌና፡…ንመስሌ። መንግስቲን፡ ሃገርን ውሌቀሰብን ህዜብን ፈሊሉና 
዗ይንርእይ፡ ካብ ንነብረልም ሕብረተሰባት ንማሃርውን ኣይንመስሌን። ንኣብነት ናይ ዒዱ እንግሉዜ (1997-2007) ቀዲማይ ሚኒስተር 
ዜነበረ፡ ቶኒ ብሇየር፡ ኣብ ዑራቕ ብዜተኻየዯ ኵናት ብዜምሌከት፡ ብናይ ሕጊ ኪኢሊታት ክምርመር ግዴን ኰይኑ። ብዘሓት ሰባት ከኣ 

ናብ ጐዯናታት ብምውጻእ፡ ብገበን ክሕተት ጸዊዖም። ንሕና ግና ውሌቀ መራሒን ሃገርን 
እዃ ፈሊሉና ክንርእይ ኣይከኣሌናን ዗ልና። በዙ ዜሓሇፈ ታሪኻና ክንማሃር እንተ 
዗ይኪኢሌና፡ ክንዯግሞ ክንግዯዴ ኢና። ኣየርእየና ዴማ። 

 ህዜብና ብሓቂ፡ ኣብ ዒሇም ካብ ዜዀነ ህዜቢ ንሊዕሉ ንወታሃዯራዊ ኣጽዋር 
ክጸሌእ ዜግብኦ ህዜቢ ኢዩ። ምክንያቱ፡ ካብ ዜፍጠር ጀሚሩ ከም ኣብ ማሕረስ ዜተቘረነ 
ተካሌ ብዕራይ፡ ኣብ ኵናት ምስ ተቘረና ኢና። ነዙ ማዕቀብ ንቃወም ዗ልና ውሌቀ ሰባት፡ 
ዅናት፡ ሞት፡ ስዯትን ሓ዗ንን ዗ይጸገብና ከይንኸው’ን የሕስበካ። ሇካ ዗ይፍትሓዊ 
ኵናት’ውን ኣይጽገብን እዩ የብሇካ። ሓቂ እንተ ዴኣ ኣልና፡ ስሇምንታይ ኣብ ሃገርና ሕጊ 
ይከበር!፡ ነጻ ፕረስ ይከበር!፡ መሰሌና ይተሓል!፡ ዜተኣስሩ ኣብ ሕጊ ይቕረቡ!፡ ባርነት 
የብቕዕ!፡ ስዯት ዯዉ ይበሌ!፡ ስኡናት ይጠወሩ!፡…ኢሌና ሓቢርና ዴምጽናን ጥርዒናን 
዗ይነስምዕ?  

 እቲ ጽቡቕ፡ ኣብዙ ሕጂ እዋን እቶም ዜበዚሕና ሕሰም ሚሂሩና ኢዩ። እዙ ዴማ 
ንጽቡቕና ኢዩ። ኣብዙ ሕጂ እዋን፡ ተንኰሊት ንፍንፍነለ፡ ሰሊም ንናፍቐለ፡ እዋን መጺኡ 
ኢዩ። ኣርዐት ባርነት ኣራገፊና ኢና። ብጓሌ መንገዱ፡ ምትሊሌ ኣብቂዐ ኢዩ። ህዜቢ 
ድሊር ክንሕሇብ ኣይክነበርን ኢዩ። ዲግም ዕሊማናን ራኢናን ነሐዴሰለ ወቕቲ ኢዩ። 
ዲግም ሓቂን ቅንዕናን ንዕጠቐለ፡ ንሰሊም፡ ንፍትሒ፡ ንራህዋን ንምዕባሇን ዯው ንብሇለ 
እዋን ኢዩ። ሽዐ ኵናት፡ ማዕቀብ ከብቅዕ ኢዩ። ምስ ህዜቢ ዒሇምን ፈጣሪን ንዕረቐለ 
዗መን ክመጽእ ኢዩ። 

 

                        ይኣክሌ 



ሕቶ፡ ንቶዮታ መካይን እንታይ ዒይነት ጸገም 
ኣጓኒፍወን ኣል? 

እቶም ዜምሌከቶም ኣካሊት ክሳብ ሕጂ 
መብርሂ ከምዜሃብዎ፡ እቲ ፔዲሇ ናይ ነዲዱ 
መርገጺ፡ ሓንሳብ ምስሰጠመ ወይ ምስሓ዗ 
ንዴሕሪት ኣይምሇስን ይብለ። እቲ ቐንዱ 
ጸገም፡ ብፍሊይ ብሓዯሽቲ መካይን እንዲ 
ተጓዒዜካ እንኰሇኻ፡ ብ዗ይተፈሇጠ ምኽንያት፡ 
ክትቋጻጸረን ኣይትኽእሌን፡ ዯው ምባሌ 
ይኣብያኻ። ካሌእ ምኽንያታት ከይከዉን ከኣ 
ተወሳኺ መጽናዕትታት እንዲ ኣካየደ ኢዮም። 
ምሌክት ክሳብ ትርእየሇን ግና፡ ክትዜዉረን 
ዉሑሳት ምዃነን ገሉጾም ኣሇዉ።  

ሕቶ፡ ከምዙ ዗ጓነፎ ሰብ እንታይ ክገብር ኣሇዎ 
ትብሌ? 

መሌሲ፡  ኣብ ከምዙ ኵነታት ነቲ ማርሻ ኣብ 
ፎል(ኑትራሌ) ብምግባር፡ ብኽሌተ እግርኻ 
ፍሬኖ ብምርጋጽ፡ ዗ልካ ናህሪ አዜሒሌካ፡ ናብ 
የማን ምእሊይ የዴሌየካ። ፎል ምግባር እንተ 
ኣብያትካ ቀሌጢፍካ ሞተረ ከተጥፍኣ ኣልካ። 
ብዴሕሪኡ ናይ ሓዯጋ ምሌክት ወሌዕ። 
ካብኡ ነታ መኪና፡ ጐቲትካ ወይ ጺዕንካ 
ክትወስዲ ዴኣ ኣልካ እምበር፡ ተመሉስካ 
ክትዜውራ የብሌካን። ምኽንያቱ ዯጊምካ 
ክትጓዒ዗ሊ እንተ ፈቲንካ፡ ሓንሳብ እንተ 
ፈጢናትካ፡ እቲ ፍሬኖ ዯው ከብሊ 
ስሇ዗ይክእሌ፡ ናብ ሓዯጋ ከተቃሊዒካ ትኽእሌ 
ኢያ። 

ሕቶ እዙ ኵነታት ብከመይ ትገሌጾ? 

መሌሲ፡ ብመሰረቱ፡ ቶዮታ ጽቡቕ ሽም 
዗ሇዎም ትካሌ ኢዮም። እተን ዜበሇጻ 
መካይን ዗ሇዎኦም ንሳቶም ኢዮም ኢሇ 
ይኣምን። ኣብዙ ሕጂ እዋን፡ ናይ ብሓቂ 
ጸገም ኣሇዎም። ግን መፍትሒ’ውን 
ረኺበሙለ ኣሇዉ። እቶም ወከሌቲ እቲ 
ትካሌ፡ በዙ ኣጓኒፉ ዗ል ኵነታት ብዘሕ 
ከምዜሓ዗ኑ ብምግሊጽ፡ ንቐጻሉ ንህዜቢ 
ብዜበሇጸ ከገሌግለ ምዃኖም ሓበሬታ ሂቦም 
ኣሇዉ። 

ሕቶ፡ ናብዙ ትካሌካ መጺኦም፡ መካይኖም 
ከተዏርየልም ዜሓተቱኻ ሰባት ኣሇዉ ድ? 

መሌሲ፡ ኣነ ዗ገሌገሊን ብገምጋም ካብ 50 
ሽሕ ማይሇዥ ንሊዕሉ ዜተጓዒዚ መካይን እየን 
ዜጽግን። እተን ሓዯጋ ዗ጓንፈን ዗ሇዋ 
መካይን ግና መብዚሕትአን ሓዯሽቲ እየን። 
ስሇዙ ክሳብ ሕጂ በዙ ጉዲይ እዙ ናባይ 
ዜመጹ ዒማዊሌ የሇዉን። 

ሕቶ፡ እንተ ዜመጹኻ ኸ እንታይ ዒይነት 
ኣገሌግልት ምሃብካዮም? 

መሌሲ፡ ከምዙ ዒይነት ጸገም ዗ሇዎም ሰባት 
እንተ መጺኦሙና፡ እቲ ዗ዴሉ ሓበሬታን 
መምርሕን ክንህቦም ንኽእሌ ኢና። እቲ 
ዜዒበየ ግን፡ ናይ ቶዮታ ትካሌ፡ ከምዙ ዒይነት 
ጸገም ዗ጓነፎም ሰባት፡ መኪነኦም ወሲድም 
ብነጻ ከዏርይወን ከምዜኽእለ መጸዋዕታ ጌሮም 

ኣሇዉ። እዙ ከኣ ባዕልም እቶም ትካሌ 
እንተ዗ይኰይኖም ካሇኦት ትካሊት ወይ ውሌቐ 
ሰባት ከዕርዩ ዜሃብዎ ፍቓዴ ወይ መምርሒ 
የሌቦን። 

ሕቶ፡ ኣብ ስራሕኩም እንታይ ጽሌዋ ዗ሇዎ 
ይመስሇካ? 

መሌሲ፡ ወሊሓንቲ ኣለታዊ ጽሌዋ ወይ ጸገም 
዗ሇዎ ኣይመስሇንን። 
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ሕቶ፡ ብዚዕባ እዙ (2009) H1N1 ፍለ ዜበሃሌ 
ሕማም እንታይ ትብሇና ነገር ኣል?  

መሌሲ፡ መበገሲኡ ቫይረስ ኰይኑ፡ ካብ ሰብ ናብ 
ሰብ ዜመሓሊሇፍ ሕማም ኢዩ። ካብ ሰነ 11 2009 
ዒ.ም.ፈ. ጀሚሩ ብዒሇም ሇኻዊ ውዴብ ጥዕና ከም 

ሇበዲ ተፈሉጡ ኣል። እዙ ማሇት ከኣ ብመንገዱ 
ሰብ ጊሩ ኣብ ሙለእ ዒሇም ክዜርጋሕ ይኽእሌ 
ኢዩ። 

ሕቶ፡ እዙ ሇበዲ ኣብ ኣሜሪካ መዒስ ጀሚሩ? 

መሌሲ፡ ኣብ ወርሒ ሚያዜያ 2009 ዒ.ም.ፈ.። 

ሕቶ፡ ብኸመይ ይመሓሊሇፍ? 

መሌሲ፡  እቶም ቀንዱ፡ ጥዐያት ሰባት ኣብ ዗ሇዉለ 
ቦታ ብምስዒሌ፡ እንጥሽው ብምባሌ ይመሓሊሌፍ። 
ሕሙማት ሰባት ኣብ ዜተንከፍዎ ነገራትን 
ኣእዲዎምን ብምሓዜ፡ ኣብ ኣፍንጫኻ፡ ዒይንኻ፡ 
ኣፍካ ብምሓዜ ክመሓሊሇፍ ይኸእሌ ኢዩ። ካሌእ 
ዜሓመመ ሰብ ዜተጥቐመለ፡ ማንካ፡ መብሌዑ 
ሻሓኒ፡ ኵባያ...ከይሓጸብካ ብምጥቃም ክመሓሊሇፍ 
ይኸእሌ ኢዩ። 

ሕቶ፡ ሓዯ ቫይረስ፡ ኣብ ሓዯ ነገር ምስዒሇበ፡ 
ንኽንዯይ ክጸንሕ፡ ይኸእሌ? 

መሌሲ፡ ኣብ ውሽጢ 2 ክሳብ 8 ሰዒትት።  

ሕቶ፡ ሓዯ ሰብ ከምዜሓመመ ብኸመይ ይፍሇጥ? 

መሌሲ፡ እቲ ሰብ ረስኒ፡ ሰዒሌ፡ ጸረርታ ንፋጥ፡ ካብ 
ሌሙዴ ናሊዕሉ ዴኻም ይስምዒካ፡ ቍሪቝሪ 
የገብረሌካ፡ የሕኽከካ፡ ንሊዕሉ የብል፡ ዯገ ብብዜሒ 
ይወጽእ። 

ሕቶ፡ ንምክሌኻለ ክግበር ዗ሇዎ ጻዕሪ እንታይ ኢዩ? 

መሌሲ፡ ብቐዲምነት ብኸመይ ከም ዜመሓሊሇፍ 

ፈሉጥካ፡ ዜመሓሊሇፈለ መንገዱ ምዕጻው ኢዩ። ንሱ 
ከኣ ክታበት ምውሳዴ፡ ኣእዲውካ ብማይን ሳሙናን 
ምሕጻብ። ማይን ሳሙናን እንተ ዗ይተረኺቡ፡ 
ብኣሌክሆሌ መሳሉ ፈሳሲ ኣእዲውካ ምሕጻብ። ኣብ 
ትሓመለ እዋን ካብ ገዚኻ ዗ይምውጻእ። ድክተር 
ዜኣ዗዗ካ መዴሃኒት ምውሳዴ ምውሳዴ። ኣብ 
ትስዕሇለ ወይ እንጥሸው ኣብ ትብሇለ እዋን፡ 
ተጠቒምካ ትዴርብዮ መንዱሌ ምጥቃም። ኣፍካ፡ 
ኣዑንትኻን ኣፍንጭኻን ዗ይምሓዜ። እንተ 
ሓሚምካ ብውሕደ ን24 ሰዒታት ካብ ገዚኻ 
዗ይምውጻእ። 

ሕቶ፡ ብሕጹጽ ሕክምና ዜኸየዯለ እዋን እንታይ 
ምሌክታት ምስዜርአይ ኢዩ? 

መሌሲ፡ ኵለ ዜሓመመ ህስፒታሌ ክኸይዴ ኣሇዎ 
ማሇት ኣይኰነን። ኣዙዩ ብርቱዕ ረስኒን፡ ዴኻምን 
ክስመዒካ እንከል። ቍሌጡ ምስትንፋስ ወይ 
ሕጽረት ትንፋስ ምስ ዗ጓንፍ። ኣብ ከንፈርካ ወይ 
ኣብ ቈርበትካ ናብ ሓሙኽሽቲ ሕብሪ ምስ 
ዜቕየር። ዜበሊዕካዮ ብቐጻሉ ንሊዕሉ እንተ ኣቢለካ 
ዜኣመሰሌዎ እዮም።  

ሕቶ፡ ነዙ ሇበዲ ሕማም፡ መዴሃኒት ኣሇዎ ድ? 

መሌሲ፡ እወ ኣሇዎ። ኢንፍሉወንዚ ሻት ኢዩ 
ዜበሃሌ። ሓዯ ብመርፍእ፡ ብኣንጫኻ ዜውሰዴ ወይ 
ዜንፋሓ ኣል። 

  

   “ክታበት ካብ ዗ስዕቦ  ጸገም፡ እቲ ሕማም ዗ስዕቦ ሓዯጋ 
ይበዜሕ”          ድ/ር ኣማኑኤሌ ምስግና 

                                 ናብ 4ይ ገጽ ይቐጽሌ 

              ኣማኑኤሌ ኣካሌ 

ናይ መወዲእታ ክፋሌ 

                  ናብ 4ይ ገጽ ይቐጽሌ 

  ቶዮታ መኪናኹም ካብዙ ናይ ልሚ ቕነ ጸገም ነጻ ዴየን?  
     ናይ 30 ዒመት ናይ መካኒክ ክእሇትን ተምኵሮን ዗ሇዎ ኣማኑኤሌ ኣካሌ እንታይ ይብሌ ? 



ሕቶ፡ ብዘሕ ህዜብና፡ ቶዮታ ዜዒይነተን መካይን 
ጥቐም ብሙዃኑ፡ ብዘሓት ዜተሻቐለ ሰባት 
ክህሌዉ ይኽእለ ኢዮም። ንስኻ ከም ኪኢሊ 
እንታይ ትብሌ? 

መሌሲ፡ ናይ ውሌቂ ርእይቶይ፡ ቶዮታ ቀዯም 
ኣትሒ዗ን ጽቡቕ ሽም ዗ሇወን መካይን ኢየን። 
ጽቡቕ ኣገሌግልት ኣሇወን። ኣነ ንኣብነት፡ ሓንቲ 
ቶዮታ ቫን ኣሊትኒ፡ ንዜሓሇፈ ሸውዒተ ዒመት 
ተጠቂመሊ፡ ሌዕሉ ሰማንያ ሽሕ ማይሌዥ ተጓዕ዗ሊ፡ 
ወሊሓንቲ ጸገም ርእየሊ ኣይፈሌጥን። ግን፡ ሕጂ 
ጸገም ኣጓኒፉ ድ ኣል የሌቦን። ሌክዕ’ዩ ኣጓኒፉ 
ኣል። ንሱ ከኣ ብኸፊሌ ይእርምዎ ኣሇዉ።  

ሕቶ፡ ንምዃኑ፡ ንምንታይ ኢዩ ብዘሕ ሰብ ቶዮታ፡ 
ዜመርጽ? 

መሌሲ፡ ብመጀመርታ፡ ቶዮታ ካብ ቅዴም 

ኣትሒ዗ን ጽቡቕ ሽም ጸኒሒወን ኢዩ። ብቐሉለ 
዗ይባሊሸዋ፡ ብዘሕ ኣገሌግልት ዗ሇወን፡ ነዲዱ 
ዜቝጣብ ጌሮም ስሇ ዜሰርሕወን ብዘሕ ሰብ 
ንቶዮታ ይመርጽ ኔሩ። 

ሕቶ፡ እዙ ጉዲይ ናይ ብሓቂ ከቢዴ ጸገም ዴዩ? 

መሌሲ፡ እወ። እንትሕር ዴኣ ሓዲሽ መኪና 
ኣሊትካ’ሞ፡ ኣብ ማእከሌ ጽርግያ እንኰሇኻ 
ክትሃዴመካን ጠጠው ከተብሊ እንተ ዗ይኪኢሌካን፡ 
ብሓቂ ጸገም ኢዩ። ግን ኣብቲ ማዕከናት ዛና ጸገም 
዗ጓነፎ እንታይ ክገብር ከም዗ሇዎ ሓበሬታ ይህቡ 
ኣሇዉ። ነቲ ጸገም ኣብ ዜሓጸረ እዋን ክፈትሕዎ 
እዮም ዜብሌ እምነት ኣልኒ። 

ሕቶ፡ ኣብዙ ሕጂ እዋን፡ ሓዯ ሰብ ቶዮታ ክዕዴግ 
ዯሌየ ኣሇኹ’ም እንታይ ምኽሪ ትህበኒ እንተ 
ዜብሇካ ኸ? 

መሌሲ፡ እንታይ ይመስሇካ፡ እዙ ኣጋጣሙ ዗ል፡ 
ሓዯጋ ዗ምጽኦ ስሇዜዀነ ኢዩ’ምበር፡ ናይ ካሇኦት 
ትካሊት’ውን፡ ሓዲሽቲ መካይን ዴሕሪ ቑሩብ ግዛ 
መሉሶም የዏርይወን ኢዮም። ስሇዙ ቶዮታ ብዘሓት 
ሰባት ዜተጠቐሙሇን፡ ኣገሌግልተን ኣጸቢቘም ስሇ 
ዜፈሌጡ፡ ናይ ውሌቀ ሰብ ምርጫ ኢዩ። ኣነ 
ከምዙ ንዒኻ ዜነግረካ ዜሇዅ፡ ነቲ  ዜመጽእ ሰብ፡ 
ቶዮታ ኣወንታዊን ኣለታዊን ጐንታት ይሕብሮ፡ 
ካብኡ ንዴሓር ግና ናይ’ቲ ሰብ ውሳኔ ኢዩ። 

 

 

ኵለ ኢንፍሉወንዚ ዜሓዝ ሰብ፡ መዴሃኒት ክወስዴ ኣሇዎ ማሇት ኣይኰነን። እቶም ቀንዱ፡  
዗ዴሌዮም ሰባት፡ ትሕቲ ክሌተ ዒመት ዜዀኑ ቈሌዐ ኢንፍሉወንዚ እንተ ሒዜዎም። ነፍሰ 
ጾር ዜዀና ወይ ከኣ ካብ ዜወሌዲ ክሌተ ሰሇስተ ሰሙን ዜገበራ ኣዳታት። ከምኡ’ውን 
ብርቱዕ ሕማም ዗ሇዎም ሰባት፡ ከም ነኣብነት፡ ኵሊሉቶም ዗ይሰርሕ፡ ጸሊም ከብዱ (ፌጋቶ) 
዗ሊቶም፡ ሽኰርያ ዗ሊቶም፡ ወይ ናይ ሌቢ ሕማም ዗ሇዎም፡ ከምኡ’ውን ከም ብዒሌ ኤዴስን 
ኣዜማን ዗ሇዎም ሰባት፡ እንትሕር  ዴኣ ሓሚሞም፡ ብቕጽበት መዴሃኒት ክወስደ 
ኣሇዎም። እቲ መዴሃኒት ኣብ ውሽጢ ክሌተ መዒሌታት ክወሃብ ኣሇዎ። ዋሊዃ እቲ 
ሕሙም፡ ዯንጕዩ፡ ዴሕሪ ኣርባዒን ሸሞንተን ሰዒታት እንተ መጻካ ክትህቦ ኣልካ። 
ምክንያቱ ጠቕሚ ኣሇዎ።  

ሕቶ፡ እዙ ክታበት እዙ ሳዕቤን ኣሇዎ ካብ ዜብሌ ስግኣት ዯቀና ከነኽትብ ድ ኣይነኸትብ 
ንዜብለ ሰባት እንታይ ትብልም? 

መሌሲ፡ ዜዀነ ይዅን መዴሕኒት ይዅን ክታበት ክወጽእ እንኰል፡ በቲ ናይ መንግስቲ 
ኣካሌ ተጸኒዐ፡ ንሕብረተሰብ ብቕዒት ኣሇዎ፡ ብዘሕ ጉዴኣት ኣየምጽእን ኢዩ፡ ተባሂለ 
እንተ ዗ይተወሲኑ፡ ናብ ህዜቢ ኣይቀርብን ኢዩ። ስሇዙ እቲ ህዜቢ ካብቲ፡ እቲ ክታበት 
ካብ ዗ስዕቦ፡ እቲ ሕማም ዗ምጽኦ ጸገማት ስሇ ዜበዜሕ፡ ክሳብ ሞት ማሇት ኢዩ። ስሇዙ እቲ 
ክታበት ነቲ ሰብ ኣሇርጂክ ዗ይገብረለ እንተ ኰይኑ ክታበት ክወስዴ ኣሇዎ ይብሌ። 

ካብ መራሕቲ ዒዱ፡ መራሕቲ ሃይማኖት፡ ካብ ቤት-ትምህርቲን ኪኢሊታትን ዜወሃብ 
ሓበሬታ፡ ከኣ መዒሌታዊ ክከታተሌ ኣሇዎ ይብሌ። 

ካብ 3ይ ገጽ ዜቐጸሇ፡     

ንዜመጽእ ሰንበት (14 ሇካቲት) ጽቡቕ ናይ 
ቫሊንታይን መዒሌቲ ይግበረሌኩም 
እንዲበሌና፡ ኣብ ሓሊሌ ኢንተርናሽናሌ ስቶር፡ 
ኣዙዩ ጥዐም ሽሮ፡ ጥብሲን ክትፎን ብሕሱር 
ዋጋ፡ አዲሉና ከም዗ልና ክንሕብረኩም 
ንፈቱ። ምስ የሕዋትኩም፡ ቤተሰብኵም፡ 
ፈተውትኹም፡ መጺኹም ጥዐም መግቢ 
ተመገቡ፡ ተሓጐሱ። ናይ ፍቕሪን ሕውነትን 
እዋን የሕሌፉ፡ ብዴሓን ምጹ!! 

 

Avalon: 2005-2010  

Camry: 2007-2010  

Corolla: 2009-2010  

Highlander: 2008-2010  

Highlander: 2010  

Lexus ES350: 2007- 2010  

Lexus IS250: 2006-2010  

Lexus IS350: 2006-2010  

Matrix: 2009-2010  

Pontiac Vibe  

Prius: 2004-2009  

RAV-4: 2009-2010  

Sequoia: 2008-2010  

Tacoma: 2010  

Tundra: 2007-2010  

Venza: 2009-2010  

 

 

ክታበት ካብ ዗ስዕቦ.... 

ክሳብ ሕጂ፡ ጸገም ኣጓኒፍወን ዜበሃሊ   
ዒይነት ቶዮታ እ዗ን ዜስዕባ እየን። 

 

 
Free Tax Help  
for Families Earn-
ing Up to $50,000 
per Year  

(en Español )  
  
Neighborhood Tax Cen-

ters is a program of 

Neighborhood Centers 

Inc., a nonprofit organi-

zation that has been 

serving the Houston 

community for more than 100 years.  

¶ Free  Tax Preparation  

¶ Free  electronic filing  

¶ Fast  refunds  

¶ IRS-certified tax preparers  
Se habla español  

Call 2-1-1 to confirm 

http://www.neighborhood-centers.org/en-

us/content/Free+Tax+Help.aspx 
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http://www.neighborhood-centers.org/en-us/content/free+tax+help+espanol.aspx
http://www.neighborhood-centers.org/en-us/content/free+tax+help+espanol.aspx

